
REGULAMENTO OFICIAL - 3ª CORRIDA GCM DE SOROCABA

"Correndo Pela Paz nas Ruas e nas Casas – Em defesa das mulheres que
sofrem violência doméstica."

1 - A PROVA

 1.1. Nome do Evento: 3ª CORRIDA GCM DE SOROCABA

 1.2. Data e Local: Será realizada em 23 de novembro de 2025, na cidade
de Sorocaba - SP.

 1.3. Realização e Organização:

o Realização: ADES | Prefeitura de Sorocaba | GCM.

o Organização Técnica: Associação de Atletismo Santi Pegoretti
(SPS RUN), CNPJ 03.536.225/0001-55.

 1.4. Largada: A largada será às 7h, em Parque dos Espanhóis, Av Dr
Campos Sales Sn.

 1.5. Modalidades: Caminhada 3km e Corrida 7,5km.

 1.6. Hidratação: Serão disponibilizados postos de água no percurso
para os atletas.

 1.7.퓻퓼퓽 Guarda-Volumes e Responsabilidade por Pertences:

o A organização da prova poderá oferecer serviços de guarda-
volumes.

o A ORGANIZAÇÃO, BEM COMO OS PATROCINADORES,
REALIZADORES E APOIADORES, NÃO SE RESPONSABILIZAM POR
QUAISQUER DANOS, FURTOS, ROUBOS OU EXTRAVIOS,
referentes aos pertences dos participantes (inscritos ou não) ou
meros espectadores.

o A organização não se responsabiliza por perda ou extravio de
objetos no guarda-volumes.



o O guarda-volumes será desativado UMA HORA (1h) após o
término da corrida e caminhada.

 1.8. Recomendação de Chegada: Recomendamos que os atletas
cheguem ao local do evento com no mínimo 60 minutos de
antecedência.

 1.9.諎諏諐諑諒 Evento Solidário: DOAÇÃO OBRIGATÓRIA!

o A inscrição é gratuita, mas a participação está vinculada à
solidariedade.

o É OBRIGATÓRIA a doação de 2 kg de alimentos não perecíveis.

o A entrega dos alimentos deverá ser feita no dia da retirada do kit
(22/11/2025). O kit não será entregue sem a doação.

2 - INSCRIÇÕES, KITS E LOGÍSTICA

 2.0.茸茹茼茺茻 Inscrições (GRATUITAS E INTRANSFERÍVEIS):

o Valor: Inscrição 100% Gratuita (vinculada à doação obrigatória
de 2kg de alimentos).

o Início: As inscrições abrem dia 08 de novembro de 2025, às 8:08h.

o Canal: As inscrições serão realizadas SOMENTE pelo site
www.spsrun.com.br.

o Vagas: As inscrições são limitadas e podem se encerrar a
qualquer momento.

o Grupos:늚늛 NÃO HAVERÁ INSCRIÇÕES PARA GRUPOS OU
ASSESSORIAS. As inscrições são individuais e feitas
exclusivamente pelo site.



 2.1. Composição do Kit:

o O kit será composto com chip (apenas para Corrida), número de
peito, camiseta alusiva, medalhas, seguro atleta, água, frutas da
época.

o Camisetas:퓻퓼퓽 A ESCOLHA DO TAMANHO SERÁ NO LOCAL E
HORÁRIO (da retirada de kit) CONFORME DISPONIBILIDADE.
NÃO SENDO RESERVADO NENHUM TAMANHO ESPECÍFICO.

 2.2. Retirada de Kits:퓻퓼퓽 Ponto de Atenção Crucial!

o A entrega dos kits será em: Dia 22 de novembro de 2025 (Sábado),
das 10h às 16h, no Parque dos Espanhóis (Av Dr Campos Sales
sn).

o 퓻퓼퓽 NÃO HAVERÁ ENTREGA DE KIT NO DIA DO EVENTO.

o Doação:諎諏諐諑諒 A retirada do kit SÓ SERÁ EFETIVADA mediante a
entrega da doação obrigatória de 2kg de alimentos.

 2.3. Conferência de Dados e Kit:퓻퓼퓽 Responsabilidade do Atleta!

o RESPONSABILIDADE PELOS DADOS: É de total responsabilidade
do atleta fornecer corretamente todos os seus dados no ato da
inscrição.

o CONFERÊCia OBRIGATÓRIA: É obrigatória a conferência de todos
os itens do kit e dos dados cadastrais no seu número de peito
(nome, data de nascimento, equipe) no ATO DA RETIRADA.

o SEM RECLAMAÇÃO POSTERIOR: Não serão aceitas reclamações
ou alegações de dados incorretos após o momento da retirada
do kit.

 2.4. Retirada por Terceiros: É obrigatório que o terceiro apresente:

o Procuração (modelo no final do regulamento), assinada pelo
atleta inscrito.



o Comprovante de inscrição.

o Xerox de documento de identificação com foto do atleta inscrito.

o 퓻퓼퓽 os 2kg de alimentos obrigatórios.

 2.5.늚늛 POLÍTICA DE INSCRIÇÃO (INTRANSFERÍVEL) E ALTERAÇÃO DE
DADOS:

o INSCRIÇÃO INTRANSFERÍVEL: A inscrição é pessoal e
intransferível, não podendo ser repassada para outro atleta, em
nenhuma hipótese.

o Taxa de Alteração de Dados: Solicitação de ALTERAÇÃO DE
DADOS CADASTRAIS (ex: data de nascimento, modalidade,
correção de nome, equipe) poderá ser realizada:

 Gratuita: Até 10/11/2025.

 Com Taxa: Após 10/11/2025, mediante pagamento de taxa
no valor de R$ 40,00 (referente a custos administrativos).

o Fraude:늚늛 Caso haja fraude comprovada de um atleta participar
da corrida com o número de outro, o mesmo será
desclassificado da corrida, poderá responder por crime de
falsidade ideológica e/ou documental perante as autoridades
competentes e ficará impedido de participar de outras corridas
organizadas pela empresa.

3 - REGRAS GERAIS E SEGURANÇA

 3.1. Avaliação Médica: Recomendamos rigorosa avaliação médica
prévia e a realização de teste ergométrico a todos os atletas.

 3.2. Atendimento Médico:

o Para qualquer tipo de emergência serão disponibilizados os
serviços de ambulância e primeiros socorros.



o Quaisquer outros procedimentos, que não os de emergência,
serão encaminhados para a rede pública, ou rede particular
conforme plano de saúde do participante.

 3.3. Uso e Perda do Número de Peito:퓻퓼퓽 Atenção Máxima!

o É OBRIGATÓRIO o uso do número de peito na frente da camiseta,
de FORMA VISÍVEL.

o Qualquer mutilação ou uso indevido implicará na
DESCLASSIFICAÇÃO IMEDIATA.

 3.4.퓻퓼퓽 PROIBIÇÃO DE FONES DE OUVIDO (Atletas de Premiação):

o É ESTRITAMENTE PROIBIDO o uso de fones de ouvido por atletas
que estiverem disputando a premiação (Geral ou Categoria).

o O atleta visto utilizando fone será DESCLASSIFICADO.

 3.5. Idade Mínima (Norma 12, Artigo 8 CBAT):

o Considerando a idade do atleta em 31/12/2025.

o Corrida de 7.5Km: idade mínima 16 anos.

o Caminhada 3Km: Livre.

4 -퐲퐳퐷퐴퐵퐶 CRONOMETRAGEM E USO DO CHIP

 4.1. Sistema: O sistema de cronometragem a ser utilizado será de chip
eletrônico descartável.

 4.2. Exclusividade:퓻퓼퓽 A CRONOMETRAGEM É SOMENTE PARA
INSCRITOS NA MODALIDADE CORRIDA (7,5km).

 4.3. Uso Obrigatório (Corrida): O uso do chip é obrigatório, para fins de
cronometragem do tempo, durante todo o percurso da corrida.

 4.4. Localização do Chip: O chip estará localizado no número de peito
OU no cadarço do tênis do pé direito, conforme disponibilidade e
modelo do evento.



 4.5. Responsabilidade: A utilização do chip de cronometragem é de
responsabilidade única do atleta, assim como as consequências de
sua não utilização ou utilização incorreta.

 4.6. Utilização Inadequada: A utilização inadequada do chip pelo atleta
acarreta a não marcação do tempo, isentando a empresa organizadora
e a empresa de cronometragem na divulgação dos resultados.

 4.7. Não Retirada do Kit: O atleta (da modalidade Corrida) que não
retirar o seu kit na data e horário estipulados (22/11) fica ciente da
impossibilidade de ter seu tempo cronometrado.

 4.8. Divulgação: O tempo de todos os corredores (da modalidade
Corrida) que participarem será cronometrado e informado
posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste
regulamento.

5 - REGRAS ESPECÍFICAS: PCD, CAMINHADA E MEDALHA

 5.1.늚늛 PCD e Caminhada (Sem Cronometragem):

o NÃO HAVERÁ CHIP DE CRONOMETRAGEM para atletas inscritos
na Caminhada (3km) ou na modalidade PCD.

o Estes participantes terão foco exclusivo na inclusão e recreação,
recebendo apenas o número de peito de participação no evento.

o O atleta PCD NÃO SE ENQUADRA na Premiação por Categoria de
Idade e NEM na Classificação Geral da Prova.

 5.2. Retirada da Medalha:퓻퓼퓽 Item de Controle Obrigatório!

o A medalha de participação (Finisher) será entregue a todos os
atletas que completarem a prova devidamente inscritos.

o Para retirar a medalha, será OBRIGATÓRIA a entrega do "TICKET
MEDALHA" (picotado) do número de peito.



o SEM O TICKET DESTACÁVEL, NÃO SERÁ POSSÍVEL RETIRAR A
MEDALHA.

6 -蓨蓩蓪蓫蓬蓭 PREMIAÇÕES

 Serão distribuídos troféus aos atletas, conforme abaixo (excluindo a
categoria PCD).

 퓻퓼퓽 Atenção: A classificação das Categorias por Idade é determinada
pelo ANO DE NASCIMENTO (idade em 31/12/2025).

 퓻퓼퓽 Importante: O atleta premiado na categoria GERAL (Masc/Fem) não
participa da premiação por categorias de idade. O atleta GERAL GCM
poderá participar da premiação DUPLA GERAL.

 Corrida – 7,5 km

o Geral Feminino/Masculino:

 1º ao 5º Colocado: Troféu

o GCM Geral Feminino/Masculino:

 1º ao 5º Colocado: Troféu

o Categorias por Idade 7.5km – Masculino/Feminino (1º ao 3º
Colocado: Troféu):

 Faixas Etárias: 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70
acima.

 Equipes:

o Com maior número de inscritos (somando todas as
modalidades).

o 1º ao 5º Colocado: Troféu

7 - POLÍTICA DE CANCELAMENTO OU ADIAMENTO

 7.1. Política de Cancelamento/Adiamento da Corrida:



o A Comissão Organizadora poderá determinar a suspensão da
corrida (iniciada ou não) por questões de segurança pública,
saúde pública, vandalismo e/ou casos fortuitos ou de força
maior.

o Na hipótese de adiamento, os atletas estarão automaticamente
inscritos para a nova data.

o Como o evento é gratuito, não há política de reembolso de
inscrição.

8.퓣퓤퓧퓨퓥퓩퓦퓪 TERMO DE RESPONSABILIDADE E OBSERVAÇÕES FINAIS

 8.1. (Aceite e Isenção): Conforme descrito neste Termo de
Responsabilidade, que é parte integrante deste regulamento, o
participante com a confirmação da sua inscrição isenta a Organização
(SPS RUN), Realizadores (ADES, Prefeitura, GCM), Promotores,
Patrocinadores e Apoiadores de quaisquer ações ou acidentes que
ocorrerem antes, durante e após a realização do evento.

 8.2. (Estado de Saúde): O ATLETA declara estar em perfeita saúde física
e mental para participação das atividades propostas pelo evento e que
não existe nenhuma recomendação médica que o impeça de praticar
atividades físicas. Assume no ATO DA INSCRIÇÃO que é conhecedor de
seu estado de saúde.

 8.3. (Assunção de Risco): O ATLETA assume, por sua livre e espontânea
vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequências pela
participação neste evento (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando a ORGANIZAÇÃO e REALIZADORES de TODAS E
QUAISQUER RESPONSABILIDADES por eventuais danos materiais,
morais ou físicos, que porventura venha a sofrer.

 8.4. (Uso de Imagem): Os participantes autorizam a utilização de
quaisquer fotografias e/ou imagens de sua participação na prova para
fins de divulgação, sem geração de ônus para os organizadores,
veículos de mídia, patrocinadores e apoiadores.



 8.5. (Danos a Equipamentos e Despesas): Não haverá reembolso, por
parte da empresa organizadora, bem como de seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente ou danos aos
equipamentos e/ou acessórios utilizados pelos atletas no evento. Os
custos de transporte, hospedagem, alimentação, seguros ou quaisquer
outras despesas necessárias ou provenientes da sua participação na
prova, antes, durante e depois da mesma serão de responsabilidade
exclusiva do atleta.

 8.6. (Proibição de Materiais do Atleta): O ATLETA declara que não
portará, nem utilizará, nas áreas do evento ou em meios de divulgação,
nenhum material publicitário, promocional ou político, sem a devida
autorização por escrito da organização.

 8.7. (Respeito às Áreas): O ATLETA compromete-se a respeitar as áreas
da organização, sendo vedada sua participação em estruturas de apoio
montadas em locais inadequados, podendo ser retirado da prova.

 8.8. (Renúncia de Reclamação): O ATLETA declina do seu direito de
reclamação sobre quaisquer aspectos do evento.

 8.9. (Banheiros): Serão colocados à disposição dos atletas e público em
geral, banheiros femininos e masculinos no local do evento.

 8.10. (Tempo Limite): A corrida terá duração máxima de 1h30min.

 8.11. (Proibição de Marcas na Arena): É proibida a exposição de marcas
na arena que não sejam das empresas diretamente envolvidas no
evento.

 8.12. (Proibição de Venda na Arena): É EXPRESSAMENTE PROIBIDA a
exposição e/ou venda de qualquer tipo de produto na arena do evento,
sem a devida autorização pelos órgãos responsáveis.

 8.13. (Desclassificação): O descumprimento deste regulamento
causará a desclassificação do atleta.



 8.14. (Casos Omissos): Todos os assuntos técnicos e omissos deste
Regulamento serão resolvidos pela organização da prova, soberana em
suas decisões.

 8.15. (Resultados): Os resultados oficiais da corrida serão informados
através do site oficial em até 72 horas.

 8.16. (Direito de Rejeição): A Direção Geral reserva-se o direito de
rejeitar qualquer inscrição.



PROCURAÇÃO (MODELO)

Pelo presente instrumento particular de mandato, Eu,
__________________________________________, portador da Cédula de Identidade
_______________ e inscrito CPF/MF sob o n° _______________________, com
endereço à rua/av. _____________________________________, bairro
_______________________ na cidade _______________________, devidamente
inscrito(a) no(a) 3ª CORRIDA GCM DE SOROCABA, nomeio e constituo como
meu procurador, sr.(a) __________________________________________ portador da
Cédula de Identidade (RG) _______________________ e inscrito no CPF
_______________________ com endereço à rua / av.
_____________________________________, a quem confere poderes para retirada
do Kit de participação (incluindo a entrega dos 2kg de alimentos) do(a) 3ª
CORRIDA GCM DE SOROCABA, dando tudo por bom, firme e valioso.

Assinatura do atleta inscrito. __________________________________

Sorocaba - SP,    de novembro de 2025


