
Treinão Solidário Esquenta Corrida Farma Ponte Natal 

 

As 7:15 hrs largada na avenida São Paulo 59 Sorocaba SP  

Próximo a clínica Patas de ouro 

Sede AASP Espaço Tropeiro 

 

Treino livre pela calçada. 

Treino de incentivo ao esporte. 

Inscrição gratuita pelo site  

www.aaspcorridas.com.br 

Necessário realizar cadastro no site para participar dos sorteios de brindes. 

Não é necessário ser associado e nem pagar nenhuma quantia para ter cadastro. 

Visando atender as famílias de vulnerabilidade social solicitamos doação voluntaria de 
um item de alimento não perecíveis, itens de higiene pessoal ou produtos de limpeza. 

No local de largada no iremos promover um café comunitário aos participantes que 
puderem contribuir com um alimento doce ou salgado será muito. 

Venha treinar com a gente, com intuito de enaltecer a solidariedade e ajudar entidades 
benificientes, convidamos a participar com sua família em um momento de treino com 
esporte e lazer a todas as idades. 

Largada as 7:15 hrs da manhã, treino pelas calçadas. 

A AASP juntamente com a Farma Ponte apoia a prática de esporte no qual tem 
transformado vidas e traz qualidade de vida a seus praticantes. 

 

 

Dúvidas  

aaspsorocabacorridas@gmail.com 

 


