1 - APROVA

1.1. A Corrida Caminhada FLONA 33 anos, sera realizada no dia 18 de maio de 2025,
com largada e chegada na FLORESTA NACIONAL DE IPANEMA — Iper6 -SP: Km
99-B da Rodovia Castello Branco (SP-280)ou pelo Km 112 da Rodovia Raposo Tavares
(SP-270) - Centro Aragoiaba da Serra - SP - CEP: 18190-970- SP

1.2. Realizag@o: Associacao de Atletismo Santi Pegoretti de Sorocaba.

1.3. Organizacdo: “Associacdo de Atletismo Santi Pegoretti”.

1.4 Largada 7h30 Caminhada 3km corrida 8km,

1.6. Orientamos chegar uma hora antes da largada.

1.7. Solicitamos a doacdo de 2 kg de alimentos ndo perecivel, para as acdes sociais de
nossa entidade.

HIDRATACAO, aten¢io NAO SERA PERMITIDO COPOS PLASTICO NO
PERCURSQO, teremos agua no local da largada/chegada , e cada atleta podera
abastecer seu SQUEEZE , por se tratar de um local de preservagdo ambiental
importante a questao do respeito ao meio ambiente.

Entrada permitida SOMENTE E EXCLUSIVAMENTE AOS ATLETAS
INSCRITOS, evento fechado e local reservado para uso exclusivo do evento.
Acompanhantes poderdo acessar mediante a pagamento taxa de entrada a ser paga no
dia 17 de maio na entrega de kits, ndo sera permitido entrada de pessoas sem inscri¢ao.

#**NAO HAVERA ENTREGA DE KITS NO DIA DO EVENTO DIA 18/05/2025.

Entrada no local até as 7 horas apds esse horario niao sera permitida a entrada em
hipdtese nenhuma reabrindo o portiao para acesso comum as 9 horas.

1.8. O kit sera composto com chip, nimero de peito, camiseta alusiva, medalhas,
seguro atleta, agua, frutas da época.
1.9 Camisetas:
BABY LOOK tamanho unico (pequeno)
UNISSEX
P-M-G - GG - XGG

2. INSCRICOES, VALORES E KITs.
2.1. O atleta podera se inscrever pelos sites “www.aaspcorridas.com.br” ou
“www.minhasinscricoes.com.br”
2.1 As inscrigdes serdo limitadas.
2.2 Taxa de inscrigdo (valores):
Publico geral , aquisicdo kit de corrida R$ 110,00 ( cento dez reais)
Associados AASP Sorocaba R$ 90,00 (setenta reais)

2.3.. RETIRADA DE KITS, dia 17 de maio de 2025 de 10h até 16h , na AASP-
SOROCABA TROPEIROS , av. Sio Paulo 59 , Sorocaba -SP. NAO HAVERA
ENTREGA DE KITS NO DIA 18/05/2025 DO EVENTO!!!

2.4 No dia da retirada do kit o participante devera apresentar o comprovante de
inscri¢cao devidamente pago.

Retirada de kit por terceiro , obrigatério apresentar procuragao com xerox do RG , e
assinada por atleta inscrito e pelo responsavel pela retirada.

2.5 Cada atleta terd a sua numeracdo e chip individuais, ndo podendo ser trocados em
momento algum. Caso isso venha a ocorrer, o atleta sera julgado pela organizacdo
podendo ser eliminado da prova.



2.7 As inscri¢des nao definem o posicionamento do atleta no local de largada. O
posicionamento € de unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

2.8 A ORGANIZACAO podera a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos ou
ainda adicionar ou limitar o nimero de inscri¢gdes do EVENTO em funcdo de
necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.

2.9 Retirada de KIT, por terceiros, o (a) atleta devera preencher e assinar uma
procuracgdo, com xerox de documento de identificacdo com foto e comprovante de
pagamento de inscri¢do original.

3.0 REGRAS GERAIS DO EVENTO

3.1 Ao participar deste evento o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos, aceitando integralmente o regulamento, bem como as despesas de
transporte, hospedagem, alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias
ou provenientes da sua participagdo antes, durante e depois do evento.

3.2 O atleta cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem, inclusive direito de
arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com
direitos a televisao ou qualquer outro tipo de transmissao e/ ou divulgacdo, promogdes,
Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

3.3 A organizacdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto
haverd um servigo de ambulancia para remocao, para atendimento emergencial aos
atletas, e o atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de
continuidade seré efetuado na rede publica sob responsabilidade desta.

3.4 O atleta ou seu (a) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema
de atendimento eximindo a organizac¢do de qualquer responsabilidade, desde a remocao
ou transferéncia até o seu atendimento médico.

3.5 A seguranca do evento recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera monitores
para a orientacdo dos participantes.

3.6 Serdo colocados a disposi¢do dos atletas inscritos, sanitarios e guarda-volumes na
regido da largada e chegada.

3.7 A organizacdo nao recomenda que sejam deixados valores no guarda-volumes, tais
como relogios, roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos eletronicos, som,
celulares, cheques, cartdes de crédito etc.

3.8 A organizacdo nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-
volumes, uma vez que se trata de um mero servigo de cortesia da prova.

3.9 Nao havera reembolso, por parte da organizacdo, bem como seus patrocinadores,
apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou
acessorios utilizados pelos atletas no evento, independente de qual for o motivo, nem
por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas venham a
sofrer durante a participagdo no evento.

4.0 Recomendamos rigorosa avaliagdo médica prévia e a realizagdo de teste ergométrico
a todos os atletas.

4.1 Os acessos as areas de concentragdo e largada sero sinalizados, sendo proibido
pular as grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da largada ou
em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.

4.2 A organizagdo do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores
ndo se responsabilizard por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito no evento, a
terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do
mesmo.

4.3 Qualquer reclamag@o sobre o resultado parcial ou final da competi¢do devera ser
feita, por escrito, ao diretor técnico do evento, até 30 minutos ap6s a divulgagdo do
resultado.



44 A ORGANIZACAO podera suspender o evento por questdes de seguranga publica,
atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior.

4.5 O atleta que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste
regulamento, ou por omissdo deixe de comunicar (com registro por escrito ¢
devidamente recebido pelos organizadores) a organizacao qualquer impedimento de sua
parte, podera a qualquer tempo ser desclassificado deste evento.

4,6 Toda equipe ou atleta tem a obrigacdo de preencher corretamente, assinar e entregar
a organizacao a ficha de inscricdo do evento.

4.7 O atleta assume que participa deste evento por livre e espontanea vontade,
isentando de qualquer responsabilidade os organizadores, em seu nome e de seus
sucessores.

4.8 Ao se inscrever o atleta disponibiliza seus dados e autoriza a organizagdo, para que
a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletronico ou fisico (ou qualquer
outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.
4.9 O namero de peito devera ser fixado na frente da camiseta do atleta.

5.0 E obrigatorio o uso do nimero de peito, sendo que qualquer mutilagio de tal
numero implicard na desclassificagdo do atleta.

5.1 A organizagdo se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento
sem prévio aviso, conforme as necessidades do evento, informando estas alteragdes na
retirada do Kit.

5.2 REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO

5.3 A idade minima para participagdo caminhada LIVRE , corrida 8km ¢ de 16 anos e
completos até 31/12/2025.

5.4 As inscrigdes poderdo ser feitas por terceiros, desde que este seja maior de idade;
5.5 A corrida atera duragdo maxima de 1h30min.

5.6 O atleta que ndo estiver dentro do tempo projetado(01h30) , sera convidado a
retirar-se da competicao, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a organizacao
ndo sera mais responsavel por qualquer tipo de servigco ou apoio a este corredor.

5.7 O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem;

5.8 E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnoldgico
sem prévia autorizacdo, por escrito, da organizagao;

5.9 Nao havera pagamento de caché de participagdo para nenhum atleta;

6.0 O atleta assume que ¢ conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética,
recomendamos fazer teste ergométrico e que treinou adequadamente para o evento;

6.1 A premiagdo do atleta no evento ¢ individual .

6.2 Todos os atletas, devidamente inscritos, que terminarem a prova receberdo medalha
de participacao.

PREMIACOES:

“Corrida 8KM

Geral: Feminino/Masculino
1° Lugar: R$ 500,00 +Troféu
2° Lugar: R$ 400,00 +Troféu
3° Lugar: R$ 300,00 +Troféu
4° Lugar R$ 200,00 +Troféu
5° Lugar R$ 100,00 +Troféu



-Categorias por Idade:
16-19, 20-24,25-29, 30-34, 35-39, 40-44,45-49,50-54,55-59,60-64,65-69 , 70 anos
acima.
Feminino/Masculino
1° Lugar: Troféu
2° Lugar: Troféu
3° Lugar: Troféu

Equipes , com maior niimero de inscritos.
1° Lugar troféu
2° Lugar troféu
3° Lugar troféu
4° Lugar Troféu
5° Lugar Troféu

6.5 - CONSIDERACOES FINAIS

6.6- Duvidas ou informagdes técnicas, esclarecer com a organizagao:

Diretor de Prova - Marcondes do Amorim

Fone: (15) 99604-5506 - E-mail: aasp@aaspatletismo.com.br

6.7 As diavidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela comissao
organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes

PROCURACAO
Pelo presente instrumento particular de
mandato,Eu, , portador da Cédula de
Identidade e inscrito CPF/MF sob o n° ,

com enderego a rua/av. ,

bairro na cidade ,

devidamente inscrito(a) na Corrida Caminhada FLONA 33 anos, nomeio e constituo

como meu procurador, sr.(a) portador da
Cédula de Identidade (RG) e inscrito no

CPF com endereco a rua /

av. , a quem confere poderes para retirada

do Kit de participacdo da Corrida Caminhada FLONA 33 anos , dando tudo por bom,



firme e valioso.

Assinatura do atleta inscrito.

Assinatura do responsavel

Sorocaba, 02 de janeiro de 2025.



