
 
 

REGULAMENTO OFICIAL - 1ª Corrida e Caminhada SAÚDE EM EQUILÍBRIO 

1. O EVENTO ��� 

1.1. Prova: A 1ª Corrida e Caminhada SAÚDE EM EQUILÍBRIO será realizada no domingo, dia 

16 de novembro de 2025.  

1.2. Local: A largada e a chegada ocorrerão na Praça Lecy de Campos, em Votorantim - SP. 

1.3. Percursos: Corrida de 5 km, Corrida de 10 km e Caminhada de 3 km.  

1.4. Largada: A largada para todas as modalidades será às 06h14. Orientamos que os atletas 

cheguem com, no mínimo, uma hora de antecedência.  

1.5. Ação Social ����: Solicitamos a todos os participantes a doação voluntária de 2 kg de 

alimento não perecível, que serão destinados às ações sociais da nossa entidade.  

1.6. Realização: INSTITUTO SAÚDE EM EQUILÍBRIO E DESENVOLVIMENTO SOCIAL (CNPJ: 

54.339.288/0001-52).  

1.7. Organização: Santi Pegoretti Sports Run (SPSRUN). 

 

2. INSCRIÇÕES E VALORES ������ 

2.1. Onde se Inscrever: As inscrições devem ser realizadas exclusivamente pelos sites oficiais: 

www.spsrun.com.br. As vagas são limitadas.  

2.2. Taxa de Inscrição: 

 Público Geral (Corrida ou Caminhada): R$ 90,00 + taxa do site. 

 Associados SPSRUN e Assessorias Parceiras: R$ 80,00 + taxa do site. 

 Atletas com 60 anos ou mais: 50% de desconto sobre o valor da inscrição "Público 

Geral" + taxa do site. 

2.3. Encerramento: A organização poderá suspender ou prorrogar os prazos de inscrição a 

qualquer momento, sem aviso prévio.  

2.4. Alterações: Alterações de modalidade ou titularidade só serão aceitas até 15 dias antes 

do evento. Após este prazo, não serão permitidas quaisquer alterações. 

 

 

 



 
 

3. KIT DO ATLETA E ENTREGA ���� 

3.1. Composição do Kit: Chip de cronometragem (para corredores), número de peito, camiseta 

alusiva ao evento, medalha de participação (pós-prova), seguro atleta, água e frutas. 3.2. 

Tamanhos de Camiseta: 

 BABY LOOK: Tamanho único (modelagem pequena). 

 UNISSEX: P - M - G - GG - XGG. 

 A organização não garante a disponibilidade do tamanho escolhido no ato da inscrição 

para quem deixar para retirar o kit nos momentos finais da entrega. 

3.3. ��� ATENÇÃO MÁXIMA: REGRAS PARA RETIRADA DE KIT ��� 

 DATAS E HORÁRIOS: A entrega de kits ocorrerá nos dias 14 e 15 de novembro de 2025 

(sexta-feira e sábado). 

 LOCAL: O local e os horários exatos serão definidos e divulgados em breve pela 

organização nos canais oficiais do evento. 

 �� NÃO HAVERÁ ENTREGA DE KITS NO DIA DO EVENTO (16/11) �� 

o Fica terminantemente proibida a entrega de kits no dia da prova, em 

qualquer horário, seja antes ou após a largada. Não haverá exceções. 

Programe-se para retirar seu kit nas datas designadas. 

3.4. Retirada por Terceiros: A retirada de kit por outra pessoa só será permitida mediante a 

apresentação de uma autorização (procuração) assinada pelo atleta inscrito, acompanhada de 

uma cópia do documento de identificação com foto do atleta. 3.5. Equipes de Fora: Equipes de 

fora da região de Sorocaba podem solicitar a separação dos kits via e-mail 

(spsruneventos@gmail.com) até 5 dias antes do evento. 

 

4. ���� INSCRIÇÃO PCD (Pessoas com Deficiência) - PARTICIPAÇÃO INCLUSIVA 

4.1. Inscrição e Desconto: Promovendo a inclusão, atletas PCD têm 50% de desconto no valor 

da inscrição. Para se inscrever, é necessário enviar um e-mail para spsruneventos@gmail.com 

com os seguintes anexos: * Laudo médico comprobatório; * Documento de identificação com 

foto; * Tamanho desejado da camiseta. 

4.2. Natureza da Participação: A participação de atletas PCD é de caráter puramente inclusivo 

e participativo. O atleta pode livremente em qualquer percurso (3 km, 5 km ou 10 km). 



 
4.3. ������ Importante: A categoria PCD não inclui chip de cronometragem. Por ser uma 

modalidade sem registro de tempo oficial, os participantes desta categoria não concorrem a 

nenhuma premiação, seja geral ou por faixa etária, reforçando o espírito de participação e 

superação pessoal. 

 

5. ESTRUTURA E SERVIÇOS NO DIA DO EVENTO �������� 

5.1. ������� GUARDA-VOLUMES ������� 

 Serviço Exclusivo: Disponível apenas para atletas devidamente inscritos. 

 Horário de Recebimento: Das 05:00 às 05:45 (impreterivelmente). 

 Reabertura para Retirada: A partir das 06:14. 

 Fechamento Definitivo: Às 08:30. Todos os pertences deverão ser retirados antes 

deste horário. 

 Aviso: O serviço é uma cortesia. A organização não se responsabiliza por objetos de 

valor (relógios, celulares, dinheiro, etc.) deixados no local. 

5.2. Atendimento Médico: Haverá um serviço de ambulância para atendimento emergencial e 

remoção. O atendimento médico de continuidade, se necessário, será realizado na rede 

pública de saúde, sob responsabilidade desta. 

 

6. PREMIAÇÃO - CORRIDA 5 KM E 10 KM ������ 

 Observações: Todos os atletas que concluírem a prova receberão medalha de 

participação. Não haverá premiação dupla (um atleta premiado na categoria geral não 

será premiado na sua faixa etária). 

6.1. GERAL (Masculino e Feminino) - 5 km e 10 km 

 1º ao 5º Lugar: Troféu ������ 

6.2. CATEGORIAS POR IDADE (Masculino e Feminino) - 5 km e 10 km 

 Faixas Etárias: 14–29 anos, 30–39 anos, 40–49 anos, 50–59 anos, 60–69 anos, 70+ 

anos. 

 1º ao 3º Lugar: Troféu ������ 

6.3. MAIORES EQUIPES 

 1ª a 5ª Equipe com mais atletas inscritos: Troféu ������ 



 
 

REGRAS GERAIS E OBRIGAÇÕES �������� 

7.1. Responsabilidade: Ao se inscrever, o atleta assume total responsabilidade por seus 

dados e por sua participação, aceitando integralmente este regulamento e isentando a 

organização de qualquer responsabilidade sobre acidentes que possam ocorrer antes, 

durante ou após o evento. 

7.2. Condição Física: Recomenda-se rigorosa avaliação médica prévia para todos os 

participantes. Ao participar, o atleta assume ser conhecedor de seu estado de saúde, 

capacidade atlética e que treinou adequadamente para o evento. 

7.3. Chip de Cronometragem e Número de Peito: 

 ������ NÚMERO DE PEITO: O número de peito deve ser obrigatoriamente fixado na 

parte frontal da camiseta, na altura do peito, de forma totalmente visível, sem 

rasuras ou alterações. Qualquer ação do atleta que posicione o número em local 

incorreto (como na perna, nas costas ou na cintura), dificultando a leitura visual clara 

por parte dos árbitros e da organização, resultará na sua DESCLASSIFICAÇÃO 

IMEDIATA E SUMÁRIA, sem direito a qualquer argumentação posterior. 

 USO DO CHIP: O uso correto do chip de cronometragem é obrigatório para os 

corredores. A colocação em local incorreto poderá invalidar o registro do tempo, 

resultando na desclassificação. 

 INTRANSFERÍVEL: O chip e o número de peito são pessoais e intransferíveis. A troca 

ou cessão para outra pessoa resultará na desclassificação imediata dos atletas 

envolvidos. 

7.4. Duração da Prova: A prova terá duração máxima de 2h30 (duas horas e trinta minutos). 

Após este tempo, o percurso será liberado ao trânsito e toda a estrutura de apoio e 

segurança será desativada. 

7.5. Direitos de Imagem: Ao participar, o atleta cede todos os direitos de utilização de sua 

imagem (fotos, vídeos, etc.) para fins de divulgação do evento, em qualquer mídia, por 

tempo indeterminado e sem ônus para a organização. 

7.6. Reclamações: Qualquer reclamação sobre o resultado oficial da competição deverá ser 

feita, por escrito, ao diretor da prova em até 30 minutos após a divulgação dos resultados. 

7. REGRAS GERAIS E OBRIGAÇÕES �������� 

7.1. Responsabilidade: Ao se inscrever, o atleta assume total responsabilidade por seus dados 

e por sua participação, aceitando integralmente este regulamento e isentando a organização 

de qualquer responsabilidade.  



 
7.2. Condição Física: Recomenda-se rigorosa avaliação médica prévia. O atleta assume ser 

conhecedor de seu estado de saúde e capacidade atlética.  

7.3. Chip e Número de Peito: * O número de peito deve ser fixado na parte frontal da 

camiseta, de forma visível, sem rasuras ou alterações, sob pena de desclassificação. * O uso 

correto do chip é obrigatório para os corredores. A colocação incorreta poderá invalidar o 

registro do tempo, resultando na desclassificação. * O chip e o número são pessoais e 

intransferíveis. A troca resultará na desclassificação dos atletas envolvidos.  

7.4. Duração da Prova: A prova terá duração máxima de 2h30. Após este tempo, o percurso 

será liberado e a estrutura de apoio desativada.  

7.5. Direitos de Imagem: O atleta cede todos os direitos de utilização de sua imagem (fotos, 

vídeos, etc.) para fins de divulgação do evento, em qualquer mídia.  

7.6. Reclamações: Qualquer reclamação sobre o resultado deverá ser feita por escrito ao 

diretor da prova até 30 minutos após a divulgação oficial. 

 

8. CONSIDERAÇÕES FINAIS ����� 

8.1. Dúvidas, informações técnicas ou omissões neste regulamento serão dirimidas pela 

comissão organizadora de forma soberana.  

8.2. Contato da Organização: 

 Diretor de Prova: Marcondes do Amorim 

 E-mail: spsruneventos@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                           PROCURAÇÃO 
 
Pelo presente instrumento particular de mandato, 
Eu,_______________________________________  , portador da Cédula de 

Identidade ____________  e inscrito CPF/MF sob o n° _________________  , 

com endereço à rua/av.___________________________ , 

bairro __________________   na cidade ___________________ , 

devidamente inscrito(a) na 1ª Corrida Caminhada SAÚDE EQUILIBRIO, nomeio e 
constituo 

como meu procurador, sr.(a)____________________________   portador da 

Cédula de Identidade (RG) ___________________    e inscrito no 

CPF_______________________   com endereço à rua / 

av._____________________________, a quem confere poderes para retirada 

do Kit de participação da Corrida 1ª Caminhada SAÚDE EQUILIBRIO, dando tudo por 
bom, 

firme e valioso.                    

Assinatura do atleta inscrito. -------------------------------------------------------------- 

Assinatura do responsável ------------------------------------------------------------------ 
  
Sorocaba,        de                de 2025. 

 

 

 


