TREINAO HALF MARATHON

Este regulamento define as diretrizes para o Treinao de Percurso Oficial, visando
a preparacao técnica dos atletas para a Half Marathon Comendador Hermes Elias
de Moura.

1. @ NATUREZA DO EVENTO

o TREINO, NAO COMPETIGAO: Este evento é estritamente um treino
coletivo. Nao havera cronometragem oficial, chips, pddio ou premiagéo por
desempenho. O objetivo é o reconhecimento do percurso e a integragao da
comunidade corredora.

2. 7% DATA, LOCAL E HORARIO

© Local de Encontro: Sede SPS Run — Avenida S&o Paulo, 59, Sorocaba -
SP.

o [ Data: 28 de Junho de 2026.
e (© Concentragao: 06h00 | Largada: 06h30 (em ponto).

3. INSCRIGAO E SOLIDARIEDADE

7 Inscricao Digital: Obrigatéria via site oficial para controle de
contingente.

. Gesto Solidario: A inscricao é gratuita, condicionada a doacao de 2kg
de alimentos nao pereciveis (exceto sal e agucar).

entrega dos alimentos deve ser feita no check-in, na manha do evento.

4. @ SEGURANCA E CONDUTA (MUITO IMPORTANTE)

A, Vias Abertas: O percurso sera realizado em vias publicas que nao
estarao fechadas para o transito de veiculos.

Uso das Calcadas: E obrigatdrio correr pelas calgadas sempre que

disponivel. Ao atravessar ruas, utilize as faixas de pedestres e respeite a
sinalizagcao semaférica.

1. Atencao Redobrada: O atleta é responsavel por sua prépria segurancga,
devendo estar atento a veiculos, ciclistas e outros pedestres.

5. “. PERCURSOS E HIDRATAGAO

Distancias: 21km | 7,9km | 4km.



o Pontos de Agua: Teremos postos de hidratagédo estratégicos em alguns
pontos do percurso, porém, recomendamos que cada atleta carregue sua
prépria hidratacéo (garrafa ou mochila) para maior autonomia.

6. Y» SAUDE E RESPONSABILIDADE

e Ao participar, o atleta declara estar em plenas condig¢des fisicas e de salde
para a pratica do exercicio.

e Aorganizagcao nao se responsabiliza por incidentes decorrentes do
descumprimento das normas de transito ou condigdes fisicas pré-
existentes.

7. & TEMPO DE CORTE (SEGURANGA)

Para garantir a logistica e seguranca de todos os participantes e da equipe de
apoio:

e Havera um tempo limite para a conclusao do percurso de 21km.

o Atletas que nao atingirem marcos especificos no tempo determinado serao
orientados a retornar ou seguir o trajeto de menor distancia.

8. TERMO DE RESPONSABILIDADE E SAUDE

Ao realizar ainscricdo e participar deste treinamento, o atleta declara e aceita
que:

o Saude: Declara gozar de perfeita salde e ter se submetido a avaliagdes
médicas recentes, estando apto para o esforco fisico escolhido.

¢ Responsabilidade Total: O participante assume total responsabilidade por
sua integridade fisica, isentando a SPS RUN, seus organizadores,
apoiadores e parceiros de qualquer responsabilidade civil ou criminal por
acidentes, danos, problemas de salde ou eventualidades ocorridas antes,
durante ou apds o treino.

¢ Riscos: Compreende que, por ser um treino em via aberta, os riscos de
transito sdo de sua inteira vigilancia e responsabilidade.

9. wex DIREITO DE IMAGEM

O participante autoriza o uso de sua imagem (fotos e videos) capturadas durante o
treino para fins de divulgacao da SPS RUN e do evento principal em redes sociais e
site oficial.



10. 5* CONSIDERAGOES FINAIS

e O evento podera ser adiado em caso de condi¢cdes climaticas extremas que
coloqguem em risco a vida dos participantes.

e Acolaboragao com o transito e o respeito aos pedestres sao fundamentais
para a manutencao deste projeto gratuito.

SPS RUN - A gente corre junto por um bem maior!



