£ Nosso Combinado: Guia e Regulamento do Treinao 27 Anos SPS Run

Seja muito bem-vindo ao Treindo 27 Anos SPS Run - Comece Sua Jornada! @

Este ndo é um evento competitivo tradicional, mas sim um encontro esportivo,
recreativo e pedagdégico feito com carinho para vocé evoluir no seu ritmo e
celebrar conosco.

@ 1.0 Propésito do Nosso Encontro

e Celebragcao em Comunidade: Comemorar a historia e trajetéria de 27
anos da SPS Run promovendo saude, amizade e movimento.

o Melhorias do Nosso Espaco: Toda a renda liquida obtida com as
inscricOes sera destinada diretamente ao término das obras e manutencgao
do Espaco SPS Run.

e Focoem Vocé: Aqui ndao ha pressao por pédio nem reldgio cobrando ; o
foco é a sua evolugao pessoal e a alegria de se exercitar junto!

2. Onde e Quando (Programe-se!)
o [ Datado Treino: Domingo, 11 de Outubro.
e © Pponto de Encontro: Espaco SPS Run - Av. Sdo Paulo, 59, Sorocaba/SP.

« . Distancias: Percursos de 3 km (caminhada/corrida) e 5 km (corrida

leve).
®© Horarios do Domingo
e 06h00 as 07h00: Recepcao animada e retirada excepcional de kits.
e 07h00 as 07h25: Aquecimento em grupo, orientacoes e fotos oficiais.
e 07h30: Inicio pontual do Treinao!

¢ 3.Kits, Inscricdo e Camisetas Retrd

Opcgao O que inclui? Investimento
Kit Treino Guiado + N° de ldentificaco (ID) + R$ 20,00 (+
Essencial Café Comunitario taxa)

Kit Tudo do Kit Essencial + Camiseta Retrd R$ 40,00 (+

Exclusivo do Acervo taxa)



* No° de Identificacao (ID): Todos os participantes inscritos recebem uma
identificacao durante a atividade.

e T Camisetas Retro (Kit Exclusivo): Nossas camisetas fazem parte do
acervo histérico da SPS Run. Temos grade com diversos tamanhos (P, M, G,
GG), mas a escolha é feita por ordem de chegada na retirada. Ndo é
possivel reservar previamente um tamanho especifico caso o estoque
daquele tamanho se esgote antes do seu horario de retirada.

. ® Sem Medalhas: Para viabilizar os valores acessiveis e direcionar os
recursos para a manutencao do espaco, este treino nao possui entrega
de medalhas.

< Retirada de Kits:

o Sabado (Véspera-10/10): das 09h00 as 12h00.

o Domingo (Dia do Treino - 11/10): das 06h00 as 07h00.
4. Acao Solidaria (Fazendo o Bem!)

e« & Doacao Obrigatéria: Solicitamos a cada participante a doagéo de 2 kg
de alimentos nao pereciveis.

e & Onde Entregar: Os alimentos devem ser entregues no momento da
retirada do seu kit (sabado ou domingo).

e i Destinacao: Todos os mantimentos arrecadados serdo repassados ao
Fundo Social de Solidariedade de Sorocaba.

B 5.Regras de Convivéncia e Seguranca em Vias Abertas

Como nosso encontro acontece em vias abertas, a cooperagao de todos é
fundamental:

e« A PénaCalcada e Areas de Pedestres: O percurso acontece em vias
publicas abertas, calcadas e espagos compartilhados. Nao havera
fechamento de ruas ou interrupcao do transito de veiculos.

o B Respeito as Leis de Transito: E obrigatério respeitar a sinalizacéo,
faixas de pedestres, semaforos e a orientagido da equipe. A seguranga vem
sempre em primeiro lugar!

o %8 Espirito de Grupo: O pelotao se movera de forma agrupada e
acolhedora. Se vocé tem mais experiéncia, apoie os colegas. Ninguém fica
para tras!



e (® Tempo Pessoal: Teremos apenas uma contagem manual para que vocé
acompanhe sua propria evolucao.

® 6. Café da Manha Comunitario

A nossa tradicional mesa pds-treino € um momento especial de integracao feito
por todos nés!

o @ Colaboracao Livre: Quem puder e quiser, sinta-se a vontade para levar
frutas, sucos, paes ou bolos para enriquecer a nossa mesa coletiva.

e @ Incluséo Total: Se vocé néo puder trazer nada desta vez, participe e
venha tomar café conosco do mesmo jeito! O mais importante é a sua
presenca e a troca de experiéncias.

7. Termo de Convivéncia, Satde e Imagem

1. Autoavaliacao e Saude: Ao realizar a inscrigao, vocé declara estarem

boas condicdes de saude e apto para a pratica de atividade fisica leve a
moderada.

2. Cuidado Individual: Por se tratar de um treino recreativo em vias publicas,
cada participante é responsavel por sua conduta e seguranca ao longo do
trajeto.

3. Uso de Imagem: Nossos monitores registrardao momentos em foto e video
para guardar a memoria do evento. Ao participar, vocé autoriza a
veiculacao gratuita dessas imagens nas redes sociais da SPS Run.



