
TREINÃO GCM 39 ANOS꟠꟡꟢꟤꟣

Movimento pela Paz nas Ruas e nas Casas

Seja muito bem-vindo(a)! Antes de amarrar o tênis e vir pro treino, dá uma
olhadinha nas regras e dicas para nosso encontro ser incrível!詄詆詇詈詅

넅넆넇너넉넊 1. SOBRE O EVENTO (LEIA COM ATENÇÃO!)

 홍Não é prova oficial: Este é um Treino Livre de confraternização. Não
teremos pódio, nem cronometragem de tempo por chip.

 蓞蓟蓠蓡蓢蓣蓤蓥蓦蓧 Sem medalhas e troféus: O nosso maior prêmio é comemorar os 39
anos da GCM Sorocaba com saúde, união e solidariedade!

 ꘘꘙꘚꘛꘟ꘠ꘜ꘡ꘝꘞ Percursos sugeridos: 3 km (caminhada/corrida leve) e 5 km (corrida).
Você faz no seu ritmo!

퐫퐮퐯퐬퐰퐭퐱 2. HORÁRIO E LOCAL

 ꗓꗔꗕꗖꗗꗘꗙꗞꗚꗛꗜꗝData: 08 de Novembro

 ꠕꠖꠗꟾꠘConcentração e Largada: 07h30 da manhã (não se atrase!)

 ꘎ꘐ꘏ Local: Avenida São Paulo, 59 – Sorocaba/SP

ꕒ 3. HIDRATAÇÃO CONSCIENTE & ECOLÓGICA

 纝넮넯Não teremos copos de água descartáveis no percurso!

 舊舋舌舍舎舏舐舑舒 Traga a sua garrafinha ou copo reutilizável: Teremos um ponto de
abastecimento de água no local da largada/chegada para você encher
antes e depois de correr.

센섽섾섿셀셁셂 4. CAFÉ DA MANHÃ COMUNITÁRIO & INSCRIÇÃO SOLIDÁRIA

 뎲뎳뎴뎵뎶뎷뎸뎹뎺뎻뎼뎽뎾 Inscrição Solidária: A entrada é 100% gratuita, mas pedimos a doação
de 2 kg de alimentos não perecíveis por participante, que serão
destinados a famílias atendidas por ações sociais.

 뱐뱑뱒뱓뱔뱕뱖Café da Manhã Compartilhado: Quem puder e quiser, traga um bolo,
frutas, pães ou suco para enriquecer nossa mesa comunitária no final do
treino!



ꛣꛪꛥꛬꛦꛭꛧꛫ 5. USO DE IMAGEM & RESPONSABILIDADE

 ꛢꛣꛤꛥꛨꛦꛩꛧDireito de Imagem: Ao participar do treino, você autoriza o uso da sua
imagem em fotos e vídeos do evento para divulgação nas redes sociais e
mídias da GCM Sorocaba e parceiros.

 萗萘萙萚萛萜萝萞萟萠萡萢萣萤营萦萧萨 Saúde em Dia: O treino é livre e de responsabilidade de cada
participante. Certifique-se de que está bem de saúde e pronto para a
prática de exercícios físicos.

ꛌꛍꛎꛏꛐꛋꛑGaranta sua inscrição no site: SPSRUN.COM.BR

Bora treinar, celebrar e fazer o bem! Esperamos você!芙芚芛芜芝芞芡芢芣芤芟芠芥긔긟긕긖긗긘긙긚긛긜긝긞긠


