AULA FUNCIONAL SPSRUN
01/novembro/2026

Sede SPSRUN, Av. S3o Paulo, 59
Centro Sorocaba - SP

Café 06h30 (compartilhado) , solicitamos doacéo de 2kg de
alimentos.
Atividade (FUNCIONAL) 7h30, com nossos Professores

OBS:
Esta atividade substitui o treindo, que foi PROIBIDO PELA
FEDERACAO PAULISTA DE ATLETISMO.

A SPSRUN, continuara presando pela qualidade de vida das
pessoas.

Marcondes do Amorim

Presidente SPSRUN



